
 

Chía, Febrero 15 de 2020 

 

Queridos  Padres de Familia  

 

 

Presentamos a continuación el menú de almuerzo y refrigerio para la segunda quincena del mes de Febrero. 

 

TERCERA SEMANA 

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 

Refrigerio 

 Empanada de carne  

 Bebida al gusto  

 Gelatina 

 Galleta wafer 

 Mini perro 

 Te limón  

Almuerzo  

 Ajiaco santafereño 
 Arroz blanco 
 Aguacates 
 Limonada  
 Postre   

 Lomo de cerdo en salsa 
maracuyá 

 Arroz blanco 
 Arvejas silvestres 
 Ensalada de fruta 
 Jugo natural 
 Postre  

 Pez apanado 
 Arroz verde 
 Patacón 
 Ensalada mixta 
 Porción de fruta 
 Jugo de lulo   

DÍA 4 DÍA 5  

Refrigerio  

 Flips con yogurt y fruta   Salpicón 

 Galletas    

 

Almuerzo  

 Pollo con champiñón 
 Arroz con verduras 
 Torta Mr. Bugs Bunny 
  Ensalada de niños – fruta 
 Jugo de  lulo 

 Buffet de burritos mexicanos 
  Tacos 
 Salpicón 
 Te frio 
 Postre  

 

 

 

CUARTA SEMANA 
DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 

Refrigerio 

 Fresas con crema 

 Barquillo    

 Huevos al gusto 

 Pan 

 Bebida al gusto  

 Arepa de queso 

 Milo    

Almuerzo  

 Bandejita paisa (chorizo, carne 
molida, chicharrón) 

 Arroz blanco 
 Aguacate  
 Jugo de mandarina 
 

 Arroz con pollo 
 Papa  a la francesa 
 Jugo de mora 
 Postre   

 Spaggueti con pollo 
 Pan árabe 
 Ensalada / fruta     
 Jugo de mora 

DÍA 4 DÍA 5  

Refrigerio  

 Cereal con fruta y yogurt     Buñuelos 

 Te de limón    

 

Almuerzo  

 Sopita de arroz 
 Albóndigas en salsa mostaza 
 Arroz con verduras 
 Maduros 
 Conchitas 
 Jugo natural 
 Postre    

 Lasaña mixta 
 Ensalada silvestre 
 Pan 
 Jugo de piña 

 

 

 
Nota.  

 El servicio de restaurante debe estar al día antes de los primeros 10 días de cada mes. 
 
Agradecemos su puntualidad de lo contrario el servicio será suspendido en cualquier momento después de dicha fecha. 
 
 
Atentamente 
 
 
 
FERNANDO J RUIZ 
CONTRATISTA RESTAURANTE 
serviciozalduayb@hotmail.com 

tel. 310 6960692 – 313 4513507 

mailto:serviciozalduayb@hotmail.com

